


jackblue
memo
建築

jackblue
memo
食料自給率　３８％木材自給率　３４．８％１８年前は２０%を切ってたエネルギー自給率　７．４％太陽光発電で２%くらい上昇



jackblue
memo
産業部門は頑張っている減らしようがない運輸部門：1.7倍に増えている2010年以降下がっているハイブリッド化、燃費の向上、この先も下がっていくだろう家庭部門：増えている、減る見込みがない、減らすのはここしかない

jackblue
memo

jackblue
memo
給湯：25.1→ここから手を付ける家電：17.3暖房：13.4冷房：5.6照明：10.8調理：3.9

jackblue
memo
5地区は2番目が暖房になってくる3地区：暖房が1番6地域で全館暖房したら？住まい方によって優先順位を決める

jackblue
memo
１平米あたりの使用量主に空調が多い照明、OA機器の3つが大半を占める飲食店は給湯

jackblue
memo
建築研究所がつくった



jackblue
memo
2001年　岐阜ガソリン98円→150円10年後は？下がる要素はない

jackblue
memo
日本は火力発電しかないということを世界委は知っている→高くなってきている→自給率を上げていくしかない

jackblue
memo
太陽熱温水器は貯湯タンクになる

jackblue
memo
10万円だして2千円安い10年使って2万円？

jackblue
memo
家庭のコンセントで１ｋｗ使うと発電所では9.76GJのエネルギーを投入する１GJを投入したときに、家庭では2766円かかっている



jackblue
memo
エアコンは基本性能が高いので、一番安いものでよい他に投資

jackblue
memo
省エネは機器では限界、減らせない断熱性能を2倍にすれば、60%くらいエネルギーが減らせる断熱はプロの技術を生かさないとできない

jackblue
memo
H18年火災報知器義務化

jackblue
memo
日本人の4割ががんで亡くなる肺炎は寝室の室温が原因ではないか？と言われ始めている



jackblue
memo
2025年から100兆円を超える薬など海外へ資金流出高齢化しても健康で長生きで働いてもらえたらよい

jackblue
memo
全国1800件1年間は改修せずにデータどりその後、改修してからデータどり

jackblue
memo
血圧暖かくなると活動するので測る

jackblue
memo
村上周三

jackblue
memo
高血圧の原因わかっていたのは４つわかっていれば指導できる医者のほぼ全員が分かっているけど指導できなかったのは室温室温が寒いと血圧が上がるのはわかっていが因果関係がわからなかった



jackblue
memo
2017年12月の実績値6地域：平均気温2℃向上箱の中に50%のデータが入っている

jackblue
memo
6地域で脱衣場に暖房かける人はいない脱衣場は無暖房6地域：2℃上がる

jackblue
memo
10歳で６ミリ血圧が上がる降圧剤5ミリ下がる

jackblue
memo
10歳ごとに6ミリの差起きた時に5℃起きた時に10℃なら15℃で起きたら暖かい場所に住むと心筋梗塞などのリスクが減る

jackblue
memo
今年度で終了予定1000件のエビデンス来年2月以降に発表

jackblue
memo
４、ぼうろ性能

jackblue
ハイライト表示

jackblue
ハイライト表示



jackblue
memo
その土地の良さ気持ちのいい時期に通風で取り込める外の虫の声は締め切っていると入ってこない

jackblue
memo
下からやると質の悪いゼロエネになってしまうカビが生えるゼロエネ

jackblue
memo
アクティブに暮らしてもらうことが重要適度な快適さものすごく快適は無理

jackblue
memo
設計とそれを生かす暮らし方のアドバイス必要な時のために高効率の機器＋創エネ下からやるとゼロエネだけど寒くて結露する家にもなる



jackblue
memo
土地の特性を読み取る10日間の平均気温と均最低気温と最高気温夏：日射遮蔽は必要、最低気温22度、冷気の取入れができるかもグレーのラインは名古屋市2度くらい涼しいが最高気温は同じ

jackblue
memo
グレーは名古屋市雨水利用はやりやすい日照時間：冬の日照は少ないので生かしたい夏はあるので遮蔽が必要

jackblue
memo
3：15頃気象庁各種データ資料過去の気象データ検索岡崎を選択旬ごとの平年値エクセルでグラフにする自立循環型卓越風

jackblue
memo
風の抜け方が予測できる高速道路夜間の窓明けでうるさいかも？窓の方向明け方の日射が少なそう

jackblue
memo
南の田んぼの風を取り込めそう隣の家の人にいろいろ聞けそう

jackblue
memo
明け方の光具合高速道路の音など確認長良川氾濫して水が来る石垣

jackblue
memo
暖房はしてないといっても主観なので本当かわからない書いてもらうとよくわかる



jackblue
memo
北に田んぼから風の取入れ、地窓

jackblue
memo
雨水はすぐなくなるので井戸2回掘った

jackblue
memo
月桂樹：日当たりが良すぎても枯れる

jackblue
memo
温熱的にはひどいプランでもこの人はそんなことを求めてない外とつながりたい人

jackblue
memo
薪ストーブを使いたい高断熱にできない寒さを取り除いてあ叩するのはまきすとーう



jackblue
memo

jackblue
memo
暖房便座いらないTV持ってません冷蔵庫古い年取ったら薪が集められないのでエアコンスリーブ太陽光発電載せたかったが、予算であきらめる

jackblue
memo
樹脂サッシよりガラス面が大きいアルミサッシ断熱の補足ではにかむブラインド結露しやすいが、薪ストーブのっ人は20度くらいまでしか上げないから結露しにくい



jackblue
memo
赤：リビング足元は黄色明け方10度で起きる昼間は20度夕方6時に薪投入腰から上の温度が急に上がる日射取得と薪ストーブによる温度上昇の違いC値2.0のせいか朝寒いので：石油ストーブやめさせるためにCO2測定器3500ppm結果ストーブは捨てられた暮らしをメンテナンスしてあげることが必要5年後だったたカビだらけ

jackblue
memo
暮らしをメンテナンスする



jackblue
memo
寝室はいつもいないのではにかむを閉め忘れるので熱が逃げる

jackblue
memo
不快指数をグラフ化

jackblue
memo

jackblue
memo

jackblue
memo
2kw載せたらゼロエネ

jackblue
memo
違いエアコン暖房使わない冷房も使わない照明同じくらい給湯、温泉へ行く家電もってないので減る調理、薪ストーブで作っているので減っている手間のかかる薪ストーブを使いこなせるすごい人

jackblue
memo
消費実績の用途分解自立循環型住宅改修版テキスト



jackblue
memo
プログラムは、普通の暮らし20度なので18度でも暖房する計算120平米以上は必ず4人家族それぞれの暮らしを見られるようにする



jackblue
memo
同じ単位に統一して比較する



jackblue
memo
総務省のデータ9000世帯

jackblue
memo
自分のを比較するプロパンは給湯と調理に使っている２６％多いのは給湯朝ぶろはいるので2回分月5千円高いのは知っているが生活のリズムが崩れるのでOK電気：少ない暖房使いません最低12度を耐える妻が喘息気味Tv持ってない暖房便座使わない冷蔵庫は一時持ってなかった炊飯器など持ってない　ガス原単価を掛けてMJに統一1月は一般家庭より60%少ない今は太陽熱でガスはほとんど使わない

jackblue
memo
1月：電気785→　37005月：517→300サーマスラブ　月2万円冷房は使わない暖房費が冬に2万円かかるので奥さんから文句言われた

jackblue
memo
建築家の自邸都市ガス併用住宅1月：547→783冬に増えている何の暖房をしているのか？8月500→288少ないガスは給湯と調理しているようだ

jackblue
memo
電気少ないガスも少ない全体的に少ない



jackblue
memo
2006年木造平屋無断熱無暖房で暮らすしもやけ常連

jackblue
memo
給湯は湯切れ寸前まで沸かさないでがんばったけど、普通の給湯器に届かない

jackblue
memo
給湯器がバージョンアップ無暖房で暮らす12度

jackblue
memo
暖房冷房なし

jackblue
memo
普通に住んだらがプログラム

jackblue
memo
中古住宅購入

jackblue
memo
太陽熱で予想以上に減った０．１Wで冷蔵庫をオフグリッド



jackblue
memo
自立循環型回収版に分解の仕方が書いてある



jackblue
memo
8割が屋根と窓から逃げる

jackblue
memo
冬は薪ストーブで調理するのでガスはゼロ



jackblue
memo
薪ストーブは１８度で暑い







jackblue
memo
建築研究所のLCCMの設計者省エネ建築ならこの人

jackblue
memo
潜熱蓄熱体：個体から液体への熱を設計できる





1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年 合計

オール電化 ［kWh］ ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ ［MJ］

電気 ［kWh］ ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ ［MJ］

都市ガス ［m
3
］ ☓ 45.00 ［MJ/m

3
］ ＝ ［MJ］

プロパン ［m
3
］ ☓ 110.90 ［MJ/m

3
］ ＝ ［MJ］

灯油 ［L］ ☓ 36.49 ［MJ/L］ ＝ ［MJ］

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年 合計

オール電化 ［kWh］ 346 324 302 264 228 223 263 271 232 223 261 336 3,272 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 31,934 ［MJ］

電気 ［kWh］ 260 240 224 194 171 176 224 236 195 176 199 256 2,550 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 24,891 ［MJ］

都市ガス ［m
3
］ 19 18 17 15 12 10 8 7 8 10 13 17 157 ☓ 45.00 ［MJ/m

3
］ ＝ 7,043 ［MJ］

プロパン ［m
3
］ 9 8 8 7 6 5 4 3 4 5 6 8 72 ☓ 110.90 ［MJ/m

3
］ ＝ 7,955 ［MJ］

灯油 ［L］ 12 11 8 4 2 1 1 1 1 2 6 11 56 ☓ 36.49 ［MJ/L］ ＝ 2,056 ［MJ］

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年 合計

オール電化 ［kWh］ 618 578 540 471 407 398 471 485 416 399 466 601 5,850 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 57,092 ［MJ］

電気 ［kWh］ 468 432 402 350 307 317 402 426 350 317 358 461 4,590 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 44,797 ［MJ］

都市ガス ［m
3
］ 33 32 30 26 22 18 15 13 14 18 23 30 273 ☓ 45.00 ［MJ/m

3
］ ＝ 12,296 ［MJ］

プロパン ［m
3
］ 15 15 14 12 10 8 7 6 7 8 11 14 125 ☓ 110.90 ［MJ/m

3
］ ＝ 13,886 ［MJ］

灯油 ［L］ 28 26 19 9 4 2 2 2 2 4 14 26 136 ☓ 36.49 ［MJ/L］ ＝ 4,978 ［MJ］

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年 合計

オール電化 ［kWh］ 731 684 638 558 481 470 554 570 490 470 550 710 6,905 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 67,391 ［MJ］

電気 ［kWh］ 547 504 470 408 359 370 470 497 409 370 418 538 5,360 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 52,318 ［MJ］

都市ガス ［m
3
］ 40 39 36 32 26 22 18 16 18 22 29 37 335 ☓ 45.00 ［MJ/m

3
］ ＝ 15,073 ［MJ］

プロパン ［m
3
］ 18 18 17 15 12 10 8 7 8 10 13 17 153 ☓ 110.90 ［MJ/m

3
］ ＝ 17,020 ［MJ］

灯油 ［L］ 29 26 19 9 4 2 2 2 2 4 14 26 140 ☓ 36.49 ［MJ/L］ ＝ 5,097 ［MJ］

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年 合計

オール電化 ［kWh］ 785 735 686 599 517 505 594 611 525 505 591 762 7,416 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 72,376 ［MJ］

電気 ［kWh］ 585 539 502 436 384 396 502 531 437 396 447 575 5,732 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 55,940 ［MJ］

都市ガス ［m
3
］ 43 42 40 35 29 24 20 17 19 24 31 41 365 ☓ 45.00 ［MJ/m

3
］ ＝ 16,436 ［MJ］

プロパン ［m
3
］ 20 19 18 16 13 11 9 8 9 11 14 19 167 ☓ 110.90 ［MJ/m

3
］ ＝ 18,566 ［MJ］

灯油 ［L］ 26 24 18 8 4 2 2 2 1 3 13 24 128 ☓ 36.49 ［MJ/L］ ＝ 4,664 ［MJ］

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年 合計

オール電化 ［kWh］ 889 831 775 677 585 574 679 701 600 574 670 864 8,419 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 82,173 ［MJ］

電気 ［kWh］ 679 627 584 507 446 460 584 617 508 460 519 668 6,658 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 64,978 ［MJ］

都市ガス ［m
3
］ 45 44 42 37 30 25 21 18 20 25 33 42 382 ☓ 45.00 ［MJ/m

3
］ ＝ 17,195 ［MJ］

プロパン ［m
3
］ 21 20 19 17 14 11 10 8 9 11 15 19 175 ☓ 110.90 ［MJ/m

3
］ ＝ 19,424 ［MJ］

灯油 ［L］ 35 32 24 11 5 3 2 2 2 5 18 32 171 ☓ 36.49 ［MJ/L］ ＝ 6,241 ［MJ］

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年 合計

オール電化 ［kWh］ 1,047 977 911 795 688 681 816 845 719 681 791 1,019 9,972 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 97,326 ［MJ］

電気 ［kWh］ 840 774 721 627 551 568 721 763 628 569 641 826 8,227 ☓ 9.76 ［MJ/kWh］ ＝ 80,296 ［MJ］

都市ガス ［m
3
］ 45 44 41 37 30 24 21 18 20 24 32 42 378 ☓ 45.00 ［MJ/m

3
］ ＝ 17,029 ［MJ］

プロパン ［m
3
］ 21 20 19 17 14 11 9 8 9 11 15 19 173 ☓ 110.90 ［MJ/m

3
］ ＝ 19,241 ［MJ］

灯油 ［L］ 52 48 36 17 7 5 3 3 3 7 26 48 255 ☓ 36.49 ［MJ/L］ ＝ 9,313 ［MJ］

108,851 ［MJ］

90,643 ［MJ］

6人家族以上の世帯 原単位 エネルギー計

年間エネルギー オール電化住宅 97,326 ［MJ］ 都市ガス住宅 106,639 ［MJ］ プロパン住宅

79,170 ［MJ］

5人家族 原単位 エネルギー計

年間エネルギー オール電化住宅 82,173 ［MJ］ 都市ガス住宅 88,414 ［MJ］ プロパン住宅

74,436 ［MJ］

4人家族 原単位 エネルギー計

年間エネルギー オール電化住宅 72,376 ［MJ］ 都市ガス住宅 77,040 ［MJ］ プロパン住宅

63,661 ［MJ］

3人家族 原単位 エネルギー計

年間エネルギー オール電化住宅 67,391 ［MJ］ 都市ガス住宅 72,488 ［MJ］ プロパン住宅

34,902 ［MJ］

2人家族 原単位 エネルギー計

年間エネルギー オール電化住宅 57,092 ［MJ］ 都市ガス住宅 62,071 ［MJ］ プロパン住宅

年間エネルギー オール電化住宅 31,934 ［MJ］ 都市ガス住宅 33,990 ［MJ］ プロパン住宅

原単位 エネルギー計

単身世帯 原単位 エネルギー計

環境家計簿　温暖地（6地域）

温暖地（6地域）の家族数別の標準値 ※標準値は総務省家計調査（2006-2010の平均値）の集計よりエネルギー換算を行い算出
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